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Was ist ein Systematic Review?

Eine Form der Evidenzsynthese.
Eine methodisch durchgeführte, auf Vollständigkeit, Transparenz und 
Reproduzierbarkeit zielende Sekundärstudie, die aufgrund einer spezifischen 
Forschungsfrage Ergebnisse aus Primärstudien zusammenfasst und daraus 
Handlungsempfehlungen ableitet.
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                          Targeted searching              systematic searching
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Vorteile eines Systematic Reviews

     Strikte Methodik 

– Der gesammte Prozess (inkl. Ein- und Ausschlusskriterien)  folgt einem vorher 
festgelegten Protokoll.

– Alle Schritte werden detailliert dokumentiert und somit nachvollziehbar und 
reproduzierbar.

– Kritische Bewertung der eingeschlossenen Studien, systematische Beurteilung des risk 
of bias und der Studienqualität

– Qualitätssicherung durch Teamwork statt Einzelarbeit (?)
– Ermöglichet häufig eine statistische Zusammenfassung der Ergebnisse (Meta-Analyse)
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Vorgehen und methodische Aspekte

11.12.2024 Titel der Präsentation, Autor Seite 7
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Guidelines und Reporting

Guidelines
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
PRISMA-S – Extension for Searching

Für qualitative Systematic Reviews: 
Joanna Briggs Institute (JBI) Manual for Evidence Synthesis. JBI, 2024. 

Reporting PROSPERO 

“an international database of prospectively registered systematic reviews in health and 
social care, welfare, public health, education, crime, justice, and international 
development, where there is a health related outcome”

http://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/prisma-search
https://jbi-global-wiki.refined.site/space/MANUAL
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/#aboutregpage
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https://osf.io/y765x 

https://osf.io/y765x


Forschungsfragen suchbar machen
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Vorbereitung

• Datenbanken auswählen

• Forschungsfrage in einzelne Konzepte/Teile herunterbrechen

Suchstring erstellen

• Zu diesen Teilen Suchbegriffe erstellen

• Suchstring für jede Datenbank anpassen



PICO               SPIDER
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Beispiel «Einfluss der Büroeinrichtungsfarbe auf die Psyche»
Population: Büroangestellte
Intervention: alle Wände werden farbig gestrichen
Comparison: Büroangestellte mit «normalen» weissen Wänden
Outcome: Veränderungen der psychischen Gesundheit, gemessen an der Anzahl Krankschreibungstagen

Hilfsmittel zur strukturierten Formulierung von Forschungsfragen 



Für welche Fragestellung eignet sich ein Systematic Review?
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• Eng gefasste, klar abgegrenzte Fragestellung

• Klar definiert und fokussiert

• Forschungsfragen, die verschiedene Interventionen, Methoden oder Theorien vergleichen
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© Jurassic Park, 
1993



Scoping Review Rapid Review Narratives Review

Inhalt Untersucht ein breiteres 
Thema, um wichtige Konzepte, 
Theorien und 
Forschungslücken zu 
identifizieren

Eine beschleunigte Version des 
Systematic Reviews, bei der 
gewisse methodische Aspekte 
ausgelassen oder verschlankt 
werden

Überprüfung der bisherigen 
Forschung, um Lücken oder 
Diskrepanzen zu identifizieren

Ziel die Breite und Tiefe eines 
Bereichs/eines 
Forschungsthemas zu 
vermitteln.

Eine systematische
Übersichtsarbeit mit begrenzter 
Zeit und/oder begrenzten 
Ressourcen durchzuführen.

einen umfassenden Überblick 
über die vorhandene Literatur 
zu einem bestimmten Thema 
zu geben

Guidelines Joanna Briggs Institute (2024) Rapid Review Guidebook
(NCCMT, 2017)

Nein?

Unterschied zu SR weniger fokussiert als SR da 
für breitere Forschungsfragen, 
weniger interessiert an 
Studienqualität der 
Einzelstudien

Gleiches Vorgehen wie bei SR, 
aber vereinfacht und abgekürzt

Expertenmeinung, keine 
reproduzierbare Suchstrategie, 
freies Vorgehen, «erzählend»

https://jbi-global-wiki.refined.site/space/MANUAL/355862497/10.+Scoping+reviews
https://www.nccmt.ca/tools/rapid-review-guidebook
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https://rightreview.knowledgetranslation.net/

https://rightreview.knowledgetranslation.net/


Beispiele
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A comparison of psychological and work outcomes in open-plan and 
cellular office designs: A systematic review

The Impact of Land Property Rights Interventions on Investment and 
Agricultural Productivity in Developing Countries: a Systematic Review

Environmental education outcomes for conservation: A systematic 
review

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244020988869
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244020988869
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.4073/csr.2014.1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.4073/csr.2014.1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006320719307116
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006320719307116
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A comparison of psychological and work outcomes in open-plan and 
cellular office designs: A systematic review

Cross-sectional or longitudinal design

Datenbanken: Emerald Insight, Scopus, Web of Science

10’200 Artikel gefunden

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244020988869
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244020988869


Suchstring

TITLE-ABS-KEY ( "Activity-related office" OR "Landscape office" OR "Virtual office" OR "Lean office" OR 
"Office renovation" OR "Telework office" OR "Clean desk" OR "New office" OR "Work* at home" OR 
"Cocona concept" OR "Innovative workplace" OR "Private office" OR "Cocon office" OR "New office layout" 
OR "Open office" OR combi-office OR "Closed office" OR "Concentration workplace" OR "Non-territorial 
office" OR "Conventional office" OR "Dens* office" OR "Desk-sharing" OR "Open plan office" OR "Crowd* 
office" OR "Wireless office" OR "Team office" OR "Enclos* office" OR "Dynamic office" OR "Traditional 
office" OR "Spatial office" OR "Experimental office" OR "Variety office" OR "Boundaries office" OR "Flexible 
office" OR "Office transformation" OR "Distance office" OR "Flexible workplace" OR "Virtual office" OR 
"Accessibil* office" OR "Shared office" OR "Innovative office" OR "Visibility office" OR "Group office" OR 
"Workplace innovation" OR "Partition* office" OR "Hotel office" OR "Shared workplace" OR "Noise office" 
OR "Innovative office" OR "Office innovation" OR "Privacy office" OR "Innovative workplace concepts" OR 
"Flexible office" OR "Traditional office" OR "Cellular Office" OR "Open-plan workplace" OR "Open-plan work 
place" OR "Open-plan workspace" OR "Open-plan work space" OR "Activity-based office" OR "Activity-
based workplace" OR "Activitybased work place" OR "Activity-based workspace" OR "Activity-based work 
space" OR "Activity-related workspace" OR "Activity-related work space" OR "Activity-related workplace" 
OR "Activity-related work place" ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) )



•
Ausschlusskriterien

-not in English
-not an original study
-conference paper
-not peer-reviewed 
-did not study office type/design as an independent variable 
inappropriate sample (unpaid office workers..)
-did not examine biological, psychological, and/or social outcomes as 
dependent variables 
-did not analyze quantitative data 
-focused on examining remote work

 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244020988869


 



 
238 outcomes were measured by the 31 papers. Due to the lack of papers 
using identical measures, similar measures that measured the same concept 
were grouped together and organized into subcategories under each of the 
five key categories. This resulted in the 238 outcomes being consolidated into 
140 individual measures that were organized into 25 subcategories within 
the five key categories. The five key categories were health, satisfaction, 
perceived productivity, social, and other impacts.
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The Impact of Land Property Rights Interventions on Investment and 
Agricultural Productivity in Developing Countries: a Systematic Review

16 Datenbanken plus graue Literatur

handsearches of 27 key journals and bibliographic snowballing

qualitative und quantitative Studien

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.4073/csr.2014.1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.4073/csr.2014.1


Einschlusskriterien

used randomized experiments or quasi-experimental methods 

estimated the impact of either conversion to freehold title or statutory recognition of 
land rights

measured at least one intermediate outcome defined in the study, or final outcomes 

estimated impacts with outcome data measured at the individual or household level 

were undertaken in developing countries 

measured outcomes at some point between 1980 and 2012

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244020988869


 Suchstring
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Was passiert, wenn Forschungsfrage nicht eng gefasst, klar abgegrenzt und 
definiert? 

Beispiel Environmental education outcomes for conservation: A 
systematic review

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006320719307116
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006320719307116


Suche in 7 Datenbanken

Anticipating a mix of qualitative, quantitative, and mixed-methods studies[…] we pursued a 
mixed-methods systematic review process.

We conducted >20 systematic exploratory searches using combinations of search terms. 
After reviewing over 1000 abstracts, we selected the following terms …



For the final search, we combined two sets of terms (environmental 
education and selected synonyms + conservation and 
environmental issue terms, derived from Rockström et al.'s 
categorizations).

We sought quantifiable physical measures of environmental 
improvement […] During coding it became clear that few studies 
reported such direct measures, so we revised our outcome coding 
to include an expanded range of reported program outcomes […]









Eigenbeispiel «Der Bildungseffekt von Zoobesuchen auf Kinder»

messbare Veränderung im tier- und umweltbezogenen Wissen der Zoobesuchenden Alter ≤ 13 
Jahre, 1980-2023 



Seite 35



Eigenbeispiel 
Der Bildungseffekt von Zoobesuchen auf Kinder



Thesen

Systematic Reviews für breite, unfokussierte Forschungsfragen sind 
möglich, aber nicht unbedingt sinnvoll (Aufwand vs. Ertrag).

Automatisches Screening mit KI ist erschwert, da Inhalt zu heterogen.



Weitere Beispiele

Seite 38

Fokus Sozial- und Wirtschaftswissenschaften

Campbell Systematic Reviews - Wiley Online Library

https://onlinelibrary.wiley.com/journal/18911803


Unterstützung 

info@ub.uzh.ch

https://www.ub.uzh.ch/ub/de/unterstuetzung-erhalten/beratung-buchen.html
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mailto:info@ub.uzh.ch
https://www.ub.uzh.ch/ub/de/unterstuetzung-erhalten/beratung-buchen.html


Unterstützung 
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Christine Verhoustraeten
Naturwissenschaften

naturwissenschaften@ub.uzh.ch

Robin Segerer
Psychologie, Kommunikations-
wissenschaft
 

psychologie@ub.uzh.ch

Andreas Ledl
Anfragen zu sonstigen sozial- 
und geisteswissenschaftlichen 
Fächern
 

andreas.ledl@ub.uzh.ch



Weiterführende Informationen

– Tipps für die systematische Literaturrecherche durch die UB

– Auftragsrecherche-Formular (Medizin)

– 10 Schritte zur systematischen Literaturrecherche

– Literaturempfehlungen der UB
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https://www.ub.uzh.ch/de/unterstuetzung-erhalten/tutorials/fachspezifische-tutorials/tipps-fuer-systematische-recherche.html
https://www.ub.uzh.ch/de/unterstuetzung-erhalten/fachliche-unterstuetzung/medizin/systematic-reviews-und-auftragsrecherchen.html
https://refhunter.org/research_support/rechercheschritte/
https://uzb.swisscovery.slsp.ch/discovery/collectionDiscovery?vid=41SLSP_UZB:UZB&collectionId=81511387540005508
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