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Keine Zeit?

Effektive Zeitmanagement-
Methoden fürs Studium



Morgen ist ein mystischer Ort, 
an dem 99% aller Arbeitsleistungen 
erbracht werden.
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Planen Portionieren

Priorisieren Protect



PLANEN
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Time Boxing

Universität

Arbeit/Job

Lernen/Schreiben

Freizeit/Regeneration

Pause/Essen/Pendeln



PRIORISIEREN



Dringlichkeit

wichtig, aber nicht dringend

präzise terminieren

MAXIMIEREN

wichtig und dringend 

sofort erledigen

PRIORISIEREN
weder wichtig noch dringend

Papierkorb

ELIMINIEREN

nicht wichtig, aber dringend

wenn möglich delegieren

MINIMIEREN

Das Eisenhower-Prinzip

W
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c
h
t
i
g
k
e
i
t
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Focus Matrix
(erhältlich im App Store)

http://www.eisenhower.me/

(erhältlich im App Store)



PORTIONIEREN
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© fractuslearning.com

http://www.fractuslearning.com/2015/05/01/tomato-students-stay-on-task/


PROTECT
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Das Pareto-Prinzip
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Last but not Least: Die 2-Minuten-Regel!
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Prioritize your tasks !

Portion your working hours !

Protect your precious time !

Plan your schedule !

Ban procrastination ! Now !


